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En el altimo siglo ha habido una disminucion general en
la incidencia de los calculos urinarios en casi todos los paises.
Sin embargo, en los paises donde la alimentacion es deficiente
la incidencia es todavia muy alta. Esto parece indicar una etio-
logia de la nutricién para la litogenesia (formacion de calculos).

En 1929 se dijo que “...la hipotesis de que la formacion de
calculos se debe a una deficiencia en la alimentacién es la mas
plausible y probable que ha propuesto hasta ahora... la talta
de vitaminas afecta principalmente el epitelio renal y por me-
dio de él el mecanismo colcideo de la orina; también... una
vez que se ha desarreglado o perturbado este mecanismo, se-
guira sin duda la formacion de piedras como resultado directo
de las leyes de la quimica del cuerpo...”. Sin embargo, lo que
se ha escrito acerca de la produccion experimental de los calcu-
los urinarios estd todavia en un principio y falta evidencia
conclusiva con respecto a los factores dietéticos responsables
por la enfermedad en el hombre.

Disolucion v prevencion de los cdlculos renales v dentales.
[.a experiencia clinica, por otro lado, parece indicar (ue el
efecto benéfico de la cifra de manzana, por ejemplo, en la di-
solucion y prevencion de los calculos renales se debe a que cen-
tiene vitamina C (acido ascorbico). En muchos casos se ha ob-
servado que ura orina turbia, recargada de fosfatos y epite-
lio, esta generalmente asociada con un deficiencia de vitanu-
na C. jan pronto como se obtiene un nivel normal de! acido
ascorbico por la administracion correctiva de esta vitaniina,
el sedimento cristalino y organico desaparece de la orina conio
por encanto. Por lo tanto parece que la deficiencia de la vita-
mina C que es la falta dietética predominante en las diferen-
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tes *“‘areas de piedras”, puede proporcionar el factor determi-
nante en la litogenesia urinaria-

Hay evidencia de que el cambio bioquimico que ocurre en
la disolucion de los calculos es metabolico y sistémico y no
simplemente local en el sistema urinario. Incrustaciones cal-
careas en el canto interior del ojo y en la cornea, y los calcu-
los salivares o dentales estan siempre asociados con la hipo-
vitaminosis o deficiencia de la vitamma C. Los depodsitos cal-
careos oculares pueden hacerse desaparecer en unos pocos dias
corrigiendo la deficiencia de la vitamina C. El calculo dental
que es la causa de tantos estragos en la boca, puede eliminarse
y evitarse rapidamente tomando una cantidad adecuada de
vitanuna C., |

La atencion se llamo por la primera vez a la posibilidad de
la correlacion entre la toma de la vitamina C y los depdsitos
calcareos por informes espontaneos irecuentes de pacientes que
habian adoptado un régimen alimenticio recetado para corre-
gir una deficiencia fundamental en la nutricion. Ellos nota-
ron que sentian sus dientes o dentaduras miucho mas suaves a
la lengua, y sus dentistas observaron una marcada reduccion
en la sarrg dental. En otros casos se noto un extraordinaria
claridad en la orina después de seguir la dieta. (En el régimen
alimenticio estaban incluidos todos los factores de la vitami-
na B compleja asi como una buena cantidad de vitamina C.
Por medio de experimentos y un procedimiento de eliminacion,
se descubrio que el componente de la vitamina C en el régimen
fué el factor principal no solamente para evitar la formacion
de depositos dentales de calculo salivar sino tambien para la
pronta y completa eliminacion de precipitados de fosfatos de
calcio de la orina).

El uso continuo de una buena dosis de vitamina C ha dado
por resultado la rapida desaparicion del epitelio y de otros de-
tritus organicos de la orina, asi como una notable reduccion
de erosiones dentales y descamacion epitelial. Estos resultados
se han observado tantas vece que parece indudable la corre-
lacion entre la hipovitaminosis o deficiencia de la vitamina C
y la litogenesia en general.
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Lifectos de la hipoavitanmunosis C en los tendos dentales.—
Cambios en la Estructura. La falta de vitamina C tiende defi-
nitivamente a hacer fragiles los tejidos conectivos perivascu-
lares submucosos v subcutaneos como resultado de la licueta-
ciom de la substancia intercelular colaginosa del cemento- (Este
estado se manifiesta clinicamente por la facil contusion de los
tejidos en general, debido a la ruptura de los vasos sangur-
neos pequenos.) En la boca, las enclas se ponen tiernas y estan
sujetas a abrasiones hemorragicas al cepillarse los dientes o
nor la friccion de las dentaduras. La descamacion de la mucosa
bucal es mas marcada, Esta materia, aumentada por restos de
los alimentos, forma un detritus necrético que, al depositarse
¢l los espacios mterdentales, provee un nido excelente para los
micrecorganismos ubicuos, piogenos v nmucelios. Esta congleme-

racion habibita la matriz o nucleo para la acumulacion de ma-

teril calcareo (b..:.trro) que, a su vez, causa cambios mtlamato-
rios en los tejidos gingivales, habzend perdido éstos su re-
sistencia natural a una invasion -11-1&%1@8& debido a la destruc-
cion hipovitaminotica C en el tejido conectivo de soporte. Ast se
torma un circulo vicigso, haciendo mas marcada la formacion:
de calculo v la gingivitis y conduciendo a la piorrea -y a graves
lesiones permdcmt ales destructivas.

Cambzos* clinicos.—1. En informes sobre el estado dental
de los tibeteanos v de los habitantes de la frontera occidental
de China, se dice que son muy comunes los depdsitos conside-
rables de calculos salivares, algunas veces sulicientes para en-
cubrir la formacion dental. La alimenicion de esta gente es
sumamente deficiente en vitamina C, ya que consiste en su ma-
yor parte de mantequilla, té y harma de cebada o arroz. Se

-"

consiguen muy pocas fr utas frescas, y esto t:e{)]clﬂ’lf,l?]tL en sazon.

-

- 2. - Son pocos los indios de la Bahia de James, en el rio
Hudson y del Labrador que no tienen formacion de calculos
ert la boca. Estas tribus se alimentan principalmente de bizco-
chos de hdrnm refinad i, harina -de avena, manteca, pescado,
animales salv ajes, té y azucar- Las pocas frutas frescas y le-
oumbres que comen son bayas en sazon, cc ocllos v musgo. Na-

-

turalmente, esta alimentacion es muy deficiente en vitamina C.
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3. A los nifios que padecen de enfermedad celiaca y que
toman alimentos que contienen mucha proteina y poca grasa
y comen pocas frutas frescas o legumbres, se les forman calcu-
los dentales rapidamente. En estos casos la alimentacion es su-
mamente deficiente en vitamina C. _

4. En un estudio reciente de la alimentacion en Terrano-
va, se presentdé un informe acerca de una gran preponderan-
cia de enfermedad urinaria y permdontal siendo una caracte-
ristica prominente de ésta la formacion de depositos conside-
rables de céalculos dentales. Segtin este estudio, la deficiencia
de vitamina C es el defecto mayor de la nutricion en Terra-
nova. '

5. En el sur de China, donde la alimentacion consiste prin-
cipalmente en arroz, tanto los calculos urinarios como los den-
tales se forman con mucha frecuencia.

6. En un informe reciente sobre “la deficiencia aguda y
cronica del acido ascorbico en el macaco de la India” se noto la
apariencia temprana de “un residuo blanco pegajoso” en los
dientes que avanzo hasta formar depositos considerables de
sarro dental.

Comentarios.—Se ha propuesto la hipotesis de que la de-
ficlencia de vitamina C es el principal factor etiologico en la
litogenesia- Basandose en esto, la marcada disminucion en la
formacién de calculos urinarios en el siglo pasado y el cambio
en la incidencia de la edad, de la infancia y de la nifiez a los
otros grupos de mayor edad, podrian explicarse (1) por la dis-
tribucion mas extendida y el aumento en la provision de fru-
tas auranciaceas y de otras clases y (2) por los adelantos en
la nutricion pediatrica moderna segun los cuales se incluyen
jugos de frutos auranciaceas y otros jugos de frutas que con-
tienen una gran cantidad de vitamina C en la alimentacion de
los nifios. Este cambio radical en la alimentacion no ha sido
adoptando tan esponténe&ment-e por los grupos de edades ma-
yores. |

En Ia orina de 1nd1v1duas aparentementse sanos se observan
con tanta frecuencia descamaciones del epitelio y fosfatos
amorfos o cristalinos y la formacidon de depositos dentales de
calculos salivares es tan extensa, que nos hemos inclinado a
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considerar estos estados como normales. Esto revela tambien
el concepto més amplio de que los calculos que se encuentran.
en muchas otras partes del cuerpo, como en el sistema biliario
(calculos biliares), el pancreas, las criptas tonsilares y el apén-
dice vermiforme; la conjuntiva (en los conductos de las glan-
dulas de Meibon), el conducto nasal (rinolitos), las glandulas
mamarias, el ttero, los ovarios, los testiculos, la prostata, la
sangre (hemolitos), el canal gastrointestinal (gastrolitos y en-
terolitos), y atn los depositos calcareos en la arteriocesclerosis
y en los nodos o tojos artriticcs o gotosos, pueden tener todos
una historia semiejante en la nutricion. En otras palabras, pue-
de que tengamos ahora la solucion etiologica fundamental de
la supuesta tendencia constituctonal a la formacion de calculcs
lo que antes se creia ser hereditario. '

Resumen. — Observaciones clasicas y experimentos en el
laburatorio sobre el resultado de la admunistracion de la vita-
mina C en la alteracion de las propiedades fisicoquimicas de la
orina y otros flidos del cuerpo, principalmente en la elimina-
cion de fosfatos, han conducido a la hipotesis de la hipovita-
minosis C como el factor etiologico basico en la litgenesia en
ogeneral—urinaria, salival, bilibaria, etc—. Un estudio corre-
lativo de los estudios acerca de la historia de las dolencias cau-
sadas por depositos de calculos v de la tendencia a cambiar la
alimentacion, especialmente en cuanto a la toma de vitanuna C,
viene a justificar esta hipotesis. (Per Jowrnal of Canadian
Dental Ass., Brnce. 6, 1950.) '

Max KassBacHER: Acerca del problema de la prediceion prenatal del sexo.
“Zbl. Gynak”, num. 30. 1943.

Una antigua recela egipeia: embriones de lrigo vy cebada sen rega-
d:s con orina de ia manana diluida de la embarazada correspondiente;
chservacion durante caulro a ceho dias. Si el trigo brota anles, el parto
os de varon: en otro ease. de hembra. Manger enconird una exactitud
del experimento en 89 por 100 de tos cazos. Ksta prueba estd muy ex-
lendida en el cesle de Francia. Parece ulilizable lambién en las toxicosis

del embarazo. Se recomienda la comprobacion, (“Act. Med.”, nGm. 259.)
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